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Учебный план на 2024-2025 учебный год в ДС №157 «Светлячок» 

№ 

п/п 
Образова-
тельные 

области 

Решение 

задач вос-
питания 

Содержание образо-
вательной деятельно-

сти (сокращ.) 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

1 Познава-
тельное 
развитие 

«Человек», 
«Семья», 
«Позна-
ние», «Ро-
дина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и 
познавательные дей-
ствия  (СЭиПД) и ма-
тематические пред-
ставления (МП) 

1 + 

КП «Академия ма-
ленького Эйнштей-

на» 

1 + 

КП «Академия ма-
ленького Эйнштей-

на» 

1 + 

КП «Академия 
маленького Эйн-

штейна» 

2 + 

КП «Академия 
маленького Эйн-

штейна» 

2 + 

КП «Академия ма-
ленького Эйнштей-

на» 

Окружающий мир 
(Окр.м) 

1 1 1 1 1 

Природа (Пр.) 
2 Речевое  

развитие 
«Красота», 
«Культура» 

Формирование словаря 
(ФС) 

1 1 1 1 1 

Звуковая культура речи 
(ЗКР) 
Грамматический строй 
речи  (ГСР) 
Связная речь (СР) 
Подготовка к обучению 
грамоте 

- 1 1 1 1 

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» 
+родители 

КП «Книжкин час» 
+родители 

КП «Книжкин 
час» +родители 

КП «Книжкин 
час» +родители 

КП «Книжкин час» 
+родители 

3 Физическое 
развитие 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика 
(Осн.г.), подвижные 
игры и игровые упраж-
нения (п/и) 

2 1  + двигательный час, 
подвижные игры и игровые 
упражнения – на прогулке 

КП – «Игры на воде»  

1  + двигательный час, 
подвижные игры и игро-

вые упражнения – на 
прогулке 

КП – «Игры на воде»  

2  + двигательный час, 
подвижные игры и игро-

вые упражнения – на 
прогулке 

КП – «Игры на воде»  

2  + двигательный час, по-
движные игры и игровые 
упражнения – на прогулке 

КП – «Игры на воде»  

Формирование основ 
ЗОЖ (ЗОЖ) 

КП «Здоровейка» 
Игровая познаватель-

но-

исследовательская, 
речевая и др. виды 

деятельности 

 

КП «Здоровейка» 
Игровая познаватель-

но-

исследовательская, 
речевая и др. виды 

деятельности 

КП «Здоровейка» 
Игровая познава-

тельно-

исследовательская, 
речевая и др. виды 

деятельности 

КП «Здоровейка» 
Игровая познава-

тельно-

исследовательская, 
речевая и др. виды 

деятельности 

КП «Здоровейка» 
Игровая познаватель-
но-исследовательская, 
речевая и др. виды дея-

тельности 

Спортивные упражне-
ния (С/у) 

- 1 (улица) + двигательный 

час на улице + за террито-
рией ДС с привлечением 

родителей/партнеров 

1 (улица) + двигатель-
ный час на улице + за 

территорией ДС с при-
влечением родите-

лей/партнеров 

1 (улица) + двигательный 

час на улице + за терри-
торией ДС с привлечени-
ем родителей/партнеров 

1 (улица) + двигательный час 

на улице + за территорией 

ДС с привлечением родите-
лей/партнеров 

Активный отдых (А/о) - Физкультурные досуги, 
дни здоровья 

Физкультурные досуги, 
дни здоровья 

Физкультурные досуги, 
дни здоровья 

Физкультурные досуги, дни 

здоровья 



4 Художе-
ственно-

эстетиче-
ское разви-

тие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искус-
ству (Искусство) 

КП «Коллаборация 
искусств» 

КП «Коллаборация 
искусств» 

КП «Коллабора-
ция искусств» 

КП «Коллаборация 
искусств» 

КП «Коллаборация 
искусств» 

Изобразительная дея-
тельность (ИЗО): лепка, 
аппликация/ рисование, 
прикладное творчество 

1 

КП «Мастеряндия» 

1 + 

КП «Коллаборация 
искусств» 

1 + 

КП «Коллабора-
ция искусств» 

1 + 

КП «Коллаборация 
искусств» 

1 + 

КП «Коллаборация 
искусств» 

Конструктивная дея-
тельность (Констр.д.) 

КП «Мастеряндия» КП «Конструктор-
ское бюро» 

КП «Конструк-
торское бюро» 

КП «Конструктор-
ское бюро» 

КП «Конструктор-
ское бюро» 

Музыкальная деятель-
ность (Муз.д) 

2 2 2 2 2 

Театрализованная дея-
тельность (Театр) 

КП «Коллаборация 
искусств» 

КП «Коллаборация 
искусств» 

КП «Коллабора-
ция искусств» 

КП «Коллаборация 
искусств» 

КП «Коллаборация 
искусств» 

Культурно-досуговая 
деятельность (КДд) 

КП «Игротека» (+ 
родители) 

КП «Игротека» (+ 
родители, + 

соц.партнеры) 

КП «Игротека» (+ 
родители, + 

соц.партнеры) 

КП «Игротека» (+ 
родители, + 

соц.партнеры) 

КП «Игротека» (+ 
родители, + 

соц.партнеры) 
5 Социально-

коммуника-
тивное  

развитие 

«Родина», 
«Природа», 
«Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосер-
дие», 
«Дружба», 
«Сотрудни-
чество», 
«Труд» 

ОД в сфере социальных 
отношений (соц.отн) 

КП «Добротопы» + 
совместная образователь-
ная деятельность в режим-
ных процессах в различных 

видах деятельности 
 

КП «Добротопы» + 
совместная образователь-
ная деятельность в режим-
ных процессах в различ-
ных видах деятельности 

 

КП «Добротопы» 
+ 

совместная образова-
тельная деятельность в 
режимных процессах в 
различных видах дея-

тельности 
 

КП «Добротопы» 
+ 

совместная образователь-
ная деятельность в ре-
жимных процессах в 

различных видах деятель-
ности 

 

КП «Добротопы» + 
совместная образовательная 
деятельность в режимных 

процессах в различных видах 
деятельности 

 

ОД в области форми-
рования основ граж-
данственности и патри-
отизма (Патриот) 
ОД в сфере трудового 
воспитания (труд) 
ОД в области форми-
рования основ безопас-
ного поведения (ОБП) 

КП «Час безопасно-
сти» 

КП «Час безопас-
ности» 

КП «Час безопас-
ности» 

КП «Час безопас-
ности» 

КП «Час безопасно-
сти» 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
6 Программа 

«Я гражда-
нин Самар-
ской земли»  
региональ-
ный компо-
нент 

«Родина», 
«Природа», 
«Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосер-
дие», 
«Дружба», 
«Сотрудни-
чество», 
«Труд» 

1. ОД в области фор-
мирования базовых 

представлений о куль-
турно-историческом 
наследии Самарской 
области и толерантного 

отношения к народам 
Поволжья. 
2. ОД в области разви-
тия умения проявлять 
гражданскую позицию. 
3. Воспитание интере-
са, люби и бережного 

отношения к живой и 
неживой природе реги-
она, уважения и чув-
ства гордости за жите-
лей Самарской области. 

Часть ОД познава-
тельное развитие 
(природа, окружа-
ющий мир) 1,3 нед 

В РМ 

Часть ОД познава-
тельное развитие 
(природа, окружа-
ющий мир) 1,3 нед 

В РМ 

Часть ОД позна-
вательное разви-

тие (природа, 
окружающий 
мир) 1,3 нед 

В РМ 

1  

ОД познаватель-
ное развитие (ре-
гиональный ком-

понент) 
В РМ 

1  

ОД познавательное 
развитие (региональ-

ный компонент) 
В РМ 



7 Количество занятий  пообразова-тельной программе 
(ООП ДО) 

8  

КП - 7 

8  

КП - 7 

7  

КП - 7 

11  

КП - 7 

11  

КП - 7 

8 Занятие по дополнительной общеразвивающей об-
щеобра-зовательной программе (ДООП) 

2 2 3 4 4 

9 Продолжительность  занятий в день (ООП ДО + ДО-
ОП) 

Не более 20 минут 

(утро/вечер) 
Не более 30 минут 

(утро) 
Не более 40 минут 

(утро) 
Не более 75 мин. 

(утро/вечер) 
Не более 90 минут 

(утро/вечер) 
10 Продолжительность занятий в неделю (ООП 

ДО+ДООП) 
Не более 100 минут Не  более 150 минут Не  более 200  

минут 

Не  более 375  минут Не  более 450  минут 

 


